Centros de Integracion
Juvenil, A.C.

Para vivir sin adicciones



Existen diversas estrategias para reducir la probabilidad de que los jovenes

usen o abusen de las drogas:

@ Desarrollar habilidades sociales que
permitan rechazar la invitacion a con-
sumir alguna droga.

@ Proporcionar informacion veraz sobre
el riesgo de consumir tabaco, alcohol y
otras drogas, de acuerdo con la edad.

@ Fomentar los valores 'y las relaciones
de apoyo mutuo.

& Procurar que el comportamiento de
los adultos sea congruente; que lo
que se dice corresponda con lo que
se hace.

@ Establecer reglas y limites claros
dentro de la familia, con respecto
al uso y disposicion de sustancias
toxicas.

Para mas informacion:
Centros de Integracién J uvenil, A.C.

C\T Contigo Cd. de Mexico: 52 12 12 12

Telcij Jalisco: 38 30 %4 b3
WWW.Cij.org.mx

www.cij.gob.mx
cij@cij.gob.mx

@ Permitir y fomentar la expresion de
sentimientos con una actitud afec-
tuosa y abierta.

@ Fortalecer la autoestima de los
j6venes, asi como su autonomia, al-
cance de metas y proyectos de vida.

@ Motivar el apego a la escuela y el
desarrollo de habitos de estudio.

@ Propiciar el interés y la participacion
de los padres en las actividades de
sus hijos.

@ Estar atentos ante la presencia de
riesgos, Signos y sintomas del con-
sumo de drogas.

& Recurrir a asistencia profesional en
caso de presentarse consumo.




PRES ENTALION

<

Centros de Integracion Juvenil es una institucion con 40 anos de experiencia
en la investigacion, 1a prevencion, el tratamiento y 1a rehabilitacion del con-
sumo de tabaco, alcohol y otras drogas. Tiene una red de 110 unidades dis-
tribuidas en toda |a republica mexicana.

Cuenta con programas de prevencion universal, selectiva € indicada para
toda la poblacion, ademas de ofrecer diversos programas de atencion tera-
péutica y rehabilitacion a los usuarios y adictos a las drogas mediante mMo-
dalidades de consulta externa, centro de diay, en algunos casos, hospitaliza-
cién. Estos servicios estan a cargo de profesionales de la salud, como meédicos
generales, psiquiatras, psicologos ¥ trabajadores sociales.

Un factor fundamental para prevenir y atender el consumo de drogas es que
la poblacion tenga acceso a informacion actualizada y cientificamente sus-
tentada sobre l0s efectos, danos y riesgos que provocan a nivel personal, fa-
miliar y social estas sustancias. El presente cuaderno tiene el objetivo de
brindar esta informacion.

El primer paso es conocer que la Organizacion Mundial de la Salud define
como “droga” a toda sustancia que, introducida en el organismo por cual-
quier via de administracion, produce alguna alteracion del natural funciona-
miento del sistema nervioso central del individuo y €5, ademas, susceptible
de crear dependencia, ya sea psicologica, fisica 0 ambas. Se diferencian en
licitas e ilicitas; también son clasificadas de acuerdo con sus efectos, princi-
palmente en: estimulantes, depresoras y alucinogenas.

E| consumo de drogas es un problema de salud publica; s€ asocia con violen-
cia familiar y social, disminucién de la salud fisica y mental, asi como de Ia
calidad y el tiempo de vida: en general, afecta a toda la poblacion, aunque re-
presenta mayor peligro para nifios y jovenes. Los factores de riesgo involu-
crados en el consumao son variados, por lo que estar informados €s la mejor
herramienta para la prevencion.



-
Clasificacion: droga estimulante

Definicidn: el tabaco es una planta cuyas hojas contienen una de las drogas mas potentes y adictivas: la ni-
cotina. Llega al cerebro, a través del torrente sanguineo, en cuestién de segundos. Con una bocanada de
humo se inhalan mas de 4,000 sustancias quimicas, como el mondxido de carbono, alguitrdn, amoniaco,

cianuro y fenoles.

Presentacidn: se encuentra en dos formas, tabaco para mascar y en cigarrillos o pipz
administracion: principalmente fumada, en menor medida oral (mascar o beber

parches).

Efectos inmediatos

®Sensacion de alerta y estimulacidén.

B Mareo,

& Disminucion de la tensidn arterial.

@ Taquicardia y arritmias cardiacas.

®Relajacion vy alivio temporal de tensiones.

#Falsa percepcion de concentracidn y menor fatiga.

Sefiales de alerta

& Dientes manchados.

B Baja resistencia fisica por
falta de oxigeno.

@ Dolor de cabeza,

@Mal olor en el cabello,
piel y ropa.

B Aliento desagradable.

8 Dedos amarillos.

Sindromes de abstinencia

@Deseo incontrolable por fumar.
@irritabilidad.

SDificultad para concentrarse,
S Aumento del apetito.

S Ansiedad.

Coah

‘combustion. Via de
capica (Unglentos y

Consecuencias del consumo

& Mal aliento y tos.

% Dificultades para respirar, sobre todo al practicar activi-
dades fisicas,

@ Falta de sensibilidad en papilas gustativas: la comida
sabe menos.

% Resequedad de la piel y arrugas prematuras.

@ Ulceras estormacales.

& Insomnio.

& Enfermedades respiratorias como asma, enfisema y
bronquitis.

® Agravamiento de la migraria y dolores de cabeza,

Otros riesgos

® Cancer de pulmoén, boca, garganta, eséfage, vejiga, pan-
creas, rifidn, Gtero y mamas. 5

# Complicaciones cardiacas. N

% Derrame cerebral. :

% En hombres, disfuncidn eréctil y disminucién en produc-
cion de espermatozoides.

& Fumar durante el embarazo aumenta la probabilidad de
aborto, asi como muerte subita de recién nacidos y bajo
peso al nacer.

@ Arterioesclerosis (depdsitos de grasa en las arterias).



l':la5|ﬁcac|6n' aunque dei lnlcm pmduce &xaltamﬁn en r&alldad es una droga depresora

v

Definicién: sustancia que se obtiene de la fermentacion de diversos granos, frutos y plantas.

Presentacién: se expende en forma liquida, solo o como parte de bebidas diversas. Via de aministracién: oral.

Efectos inmediatos

@& Exaltacion inicial.

@& Falsa sensacion de autoconfianza y libertad.

S Aparentemente la persona se siente mas sociable, rela-

jada, tranquila y pierde sus inhibiciones.
& Cambios extremos en el estado de dnimo.

S Alteracion del juicio,
@ Fetarda los reflejos.

& Lenguaje poco claro y errores de pronunciacian,
# Incoordinacion, atencion dispersa y pensamiento alterado.

&Lagunas mentales.

aDilatacion pupilar y taguicardia,

& Mausea y vamito,
Sefiales de alerta

®Resacas y aliento alco-
halico.

& Actitud agresiva.

S Marcha inestable y difi-
cultad para mantenerse
de pie por pérdida del
equilibric.,

®Lagunas mentales

@ Lenguaje poco claro.

@ Deterioro de la concen-
tracién y atencion.

@ Inestabilidad emocional.

@& Conflictos en la escuela,
la farnilia y en las relacio-
nes sociales.

Consecuencias del consumo

@Gastritis'Yillcera estomacal,
SEnfermedades cardiacas.

#Afecciones graves de higado y cerabro.
S Aumento de peso corporal.

&Dolores de cabeza y estdmago intensos,

Otros riesgos

SAlteraciones de memoria.
#@la persona puede volverse agresiva y violenta, aumentan-
do la probabilidad de participar en rifias.
#Puede agudizar episodios depresivos,
thbabihdad de sufrir accidentes automovilisti

defer‘tilidad.

Sindrome de abstinencia

#Hiperactividad.
BTaguicardia.
STemblor de manos.
Binsomnio y suefia no reparador..
SNiusea y vomito.
®Dolores de cabeza,

o intenso por consumirla sustancm.
Mluﬁ iﬁnj‘qnﬁs visuales, tactiles o :-M..Q:hl
BAgitacion.
BAnsiedad.
®Crisis convulsivas.




Q

Clasificacion: droga depresora

Definicién: proviene de la planta cannabis, de origen asiatico. La sustancia activa se denomina delta9-
tetrahidrocannabinol (THC). Para producir efectos farmacolégicos la dosis se ubica entre 2 y 22 mg. Un ci-
garro promedio contiene aproximadamente 20 mg. En términos comparativos, fumar un cigarro de ma-

Figuana equivale a cinco de tabaco.

Presentacidn: se presenta en tres formas: hierba, resina y aceite de hashis (estos dos dltimos no son comunes

en México). Via de administracién: fumada v oral.

Efectos inmediatos

& Aumenta el apetito.

& Taquicardia.

& Sequedad bucal,

®La persona puede percibirse mas relajada, extrovertida,
momentansamente,

% Pareciera agudizar los sentidos.

% Percepcion alterada del tiempo vy la distancia,

% Potencia la euforia o la depresidn.

® Ataques de risa inmotivada.

& Sensacion de despersonalizacian.

S Cambios negativos en la imagen corporal.

& Desconfianza e ideacién paranoide,

& llusiones auditivas, visuales o tactiles,

Sefiales de alerta

& Deterioro de la memaria
inmediata.

& Cambios repentinos en
el estado de animo, psi-
coldgicos o de compor-
tamiento gue aparecen
durante o después del
CONsumo,

® Alucinaciones y paranoia.

@ Alteracion del juicio.

S irritacion de ojos ¥ di-
latacion pupilar.

& Aumento  del apetito v
sequedad de boca.

@& Dificuitad para ejecutar
procesos  mentales com-
plejos,

& Ansiedad, disforia o re-
traimiento social.

Consecuencias del consumo

% El uso habitual de mariguana puede causar asma y brongui-
tis crdnica, asl come baja densidad en el tejido pulmoenar.

% Puede provocar deshidratacisn.

& Se reduce el tiempo de reaccidn, altera la atencién y la
coordinacion.

% Reduce la produccion de espermatozoides,

& La infoxicaciton aguda interfiere en la memoria a corto
plazo.

Otros riesgos

% El consumo frecuente puede generar atagues de panico
y cambios de humaor repentinos.

#& Las respuestas emocionales y el funcionamiento cogri-
tivo se alteran.

& Sintomas depresivos.

& En dosis altas puede ocasionar alucinaciones,

& Presentar algun sintoma psicotico o desarrollar esquizo-
frenia en la adultez.

Saumenta la probabilidad de utilizar otras drogas.

Sindrome de abstinencia

% (rritabilidad.

S Ansiedad e inguietud.
& Temblores y escalofrios.
& Mausea.

% Alteraciones del suefio.



lasificacién: droga estimulante

Definicidn: sustancia denominada clorhidrato de cocaina, resultado de |a refinacidn de hojas de coca. Cuando se aspira, se ab-
sorbe por las mucosas nasales y llega al cerebro en cuestién de segundos. El crack es un derivado de hervir clorhidrato de co-

caina en bicarbonato de sodio.

Presentacién; polve blanco, Generalmente se vende en paquetes de un gramo, adulterada con glucosa o lactosa e incluso con anestésicos
o estricnina. La pureza de la coca después de procesarla es de 85%, pero adulterada, apenas llega al 309%. El crack se presenta como

pasta amarillenta que. al endurecerse, se ve como piedras pequefias,

Via de administracidn: principalmente inhalada por la nariz e inyectada (intravenosa), en menor medida oral (masticada). El crack se usa

fumado en dispositivos disefados o adaptados para ello.

Efectos inmediatos

Si se conzume en forma de crack, la absorcidn es directa

(menos de 8 segundos), por tanto, los efectos son inmediatos,

cortos y conducen al aumento potencial de la intoxicacidn

aguda vy de |a dependencia

& Estimula el sistema nervioso central,

& Incrementa el ritmao cardiaco, la tensidn arterial y la tempe-
ratura corporal,

& Disminuye el apetito.

® Dilatacion pupilar,

& Sensacion de incremento de la energia.

& Cambios en la percepcidn y la conducta,

#& Euforia, relajacion y bienestar pasajeros.

® Aparente reduccidn de las inhibiciones.

B Falsas ideas de grandeza

Sefales de alerta

® Disminucidn del apetito,

@ Enojos repentings y acti-
tud retadora,

@ Dilatacidn pupilar,

® Confusidon mental y
desconfianza,

% Aplanamiento emocional
y retraimiento social,

® Deterioro del juicio.

® Conductas repetitivas

® Fracaso o desercion esco-
lar o laboral.

% Robos o conductas delicti-
vas para conseguir dinero y
comprar la droga.

Consecuencias del consumo

8 Pérdida de peso considerable y desnutricidn.

@& Insomnio cronico.

& Escalofrio.

& Cansancio fisico; agotamiento cranico.

& Complicacidn en’ vias aéreas superiores, como sinusitis; dl-
ceras o perforaciones del tabique nasal,

& Alteraciones cardiovasculares como arritmias o infartos.

@ Dolor de cabeza y migrafia.

% Con el crack puede haber dolor crdnico o quemaduras de
labios, lengua y garganta, o ronguera,

& E| uso cronico produce perforacion y pérdida del tabique nasal,

Otros riesgos

# Afecciones neurologicas como convulsiones.

% Incapacidad para realizar tareas simples.

# Sentimientos de depresidn, paranoia y panico.

% Ansiedad.

% Conductaswiolentas e irritabilidad.

% 5u uso crdnico puede producir psicosis,

S En hombres que abusan puede provocar impotencia, dificul-
tades para la ereccidn y la eyaculacidn.

& En mujeres, pérdida de la menstruacidn e infertilidad.

Sindrome de abstinencia

% Fatiga, suefas vivides desagradables.
& Insomnio o hipersamnia,

& Aumento del apetito,

& Ansiedad, agitacidon y/o depresidn,

v



Clasificacidn: droga estimulante

Definicién: droga sintetizada artificialmente, cuya denominacién quimica es desoxiefedrina, una sustancia

potencialmente tdxica y adictiva.

Presentacidn: polvo color blanco, cremoso o arena que se vende en envoltorios o en forma de pildoras con dife-
rentes impresos o en cristales transparentes. Via de administracién: fumada, esnifada, inyectada (via intrave-

nosa) y oral (diluida en agua).
Efectos inmediatos

Si se ingiere, tarda aproximadamente media hera en hacer
efecto; si se aspira, el efecto es casi inmediato y puede
durar de seis a ocho horas, segin la tolerancia del usuario

y la cantidad consumida.

& Disminucién del apetito.

& Falsa sensacién de euforia y energia.

@ nestabilidad del humor.
& |deacion paranoide.

& Aumento de la actividad fisica y mental.

& |rritabilidad.
Sefales de alerta

& Cambios  conductuales,
del estado de animo y en
los intereses habituales.

@& Incumplimiento de res-
ponsabilidades en casa,
escuela y trabajo.

& Alteraciones del suefio.

& Movimientos corporales
excesivos e hiperactivi-
dad.

& Aparente COMeZen cor-
poral.

& Pérdida de apetito v de
peso corporal.

& Respiracion agitada.

@S Aumento de
tura corporal.

@&Marcas, llagas y heridas
en la piel.

@ Danos en la dentadura.

#Hemorragias nasales,

& Descuido de la higiene
persanal,

&Conductas violentas ¥

tempera-

agresivas.
& Aislamiento social.
&fallas en la comuni-
cacion,

SAlucinaciones.

Consecuencias del consumo

#Pérdida de peso y desnutricion,

& Temblores.

#&Cambios drasticos en el estado de dnimo; oscilaciones
entre euforia y depresion.

&lrritabilidad v conductas violentas y destructivas.

S Desorientacidn y confusion.

Otros riesgos

#®lesiones cerebrovasculares, cardiovasculares y fisicas,
en tan sdlo un afo de consumeo.

&infeccionas en la piel debido a los abscesos que se
pueden originar, tanto par los efectos del consumo como
por la via de administracian.

&Riesgo de contraer VIH v hepatitis, asi como embarazos
no deseados y otras enfermedades de transmisidn
sexual, por las practicas sexuales de riesgo que pueden
presentarse bajo el efecto de esltas drogas.

Sindrome de abstinencia

Sagotamiento intenso.

SUrgencia incontrolable por consumir.
S Ansiedad, depresion y panico,

@ Trastornos del suefio.

SDelirios y alucinaciones.



Clasificacién: droga estimulante combinada con sustancias de accion alucinégena

Definicion: sustancia quimica sintética denominada Metilenodioximetanfetamina (MDMA) que libera al cerebro
otras sustancias quimicas: neurotransmisores como la serotonina y la dopamina que alteran el estado de animo.
A partir de mediados de 1980 se comenzd a utilizar en fiestas raves y en otros eventos de miisica electronica.

Presentacién: pildoras de diferentes tamarios y colores con logotipos impresos. Generalmente estan adulteradas
con comprimidos antiparasitarios para perros, talco, anfetaminas o anestésicos para aurmentar su tamario y efec-
tos. Via de administracidn: oral.

Efectos inmediatos

Comienzan después de 30 minutos y alcanzan el punto
maximo después de una hora; el efecto dura de dos a tres

horas.

&5Se alteran los sentidos.

&Cosquilles y aumento de la temperatura corporal,
@& Se agudizan la percepcion y la energia de manera temporal,

&Pareciera no haber cansancio.

Seniales de alerta

&lnguietud permanente.

&Sudoracion,

g Temblores.

&Falidez,

SDilatacion pupilar.

&Rechinido de dientes.

SHiperactividad e insomnio.

®Pérdida de apetito y peso
corporal,

& Confusian.

& Verborrea.
® Ansiedad y ataques de
panico.

®rritabilidad y conductas.

agresivas.
% Conductas
agresivas,
® Aislamiento social.
& Descuido de la higiene
personal

viclentas vy

Consecuencias del consumo

@ Pérdida repentina de la memoria.
# Conducta alterada.

®Fallas en la coordinacion,

& Taquicardia.

S Ndusea'y vamito.

S Rigidez muscular.

@ Tension en mandibulay cara.

# Rechinido de dientes.

B Golpe de calor,

& Cansancio extremo.

Otros riesgos

& Inflamacidn cerebral.

& 5Se puede interrumpir el flujo sanguineo hacia el cerebro vy
causar lesiones permanentes como derrames o embolias.

S nsuficiencia renal y hepatica en personas propensas,

G:ﬂnta_g ues de panico y ansiedad por los altos niveles de estimu-
acion,

B El uso crénico puede resultar en un trastormo dep '

® Pueden presentarse alucinaciones. Al

# Deshidratacion, convulsiones, coma.,

& Desinhibicion sexual y propenso a tener sexo sin proteccion

Sindrome de abstinencia

s . IR, [ ooy
& Urgencia incontrolable por consumir.
gDepfgsiﬁn:irrEthbil}dad ¥ paranoia.
Alteraciones del suefo.
B Fatiga.

Q
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Definicidn: la heroina (clorhidrato de diacetiimaorfina) es resultado del procesamiento del opio que se
obtiene de la planta amapola.

Presentacion: existen tres tipos: brown, base y farmacéutica, La primera es la mds comun; la diacetiimorfina
sin clorhidrato. Su color varia del blanco crema al marrén oscuro (mientras mas claro, mayor contenido de
heroina). La heroina base se presenta en granulos grises parecidos al café. La heroina farmacéutica es para
uso médico; se presenta como polvo blanco, comprimidos o.en liquido. Via de administracion: principalmen-
te inyectada en venas (via intravenosa) o se aspira, en ocasiones es mezclada con cocaina.

Efectos inmediatos

®Falsa sensacidn de euforia y bienestar.

sEfecto analgésico.

&Lentitud de reacciones psicomotoras.

@l as dosis altas provocan un estado de trance, en el que

la persona se sumerge en su mundo y pierde tanto el in-
terés como |a capacidad para comunicarse,

S Sequedad bucal.

S Pesadez de las extremidades.

Sefiales de alerta

& Descuido de la higiene
personal,

S&MNausea y vomito.

#&Desmayos.

#Dificultad para conciliar
el suefo,

aDolor muscular.

®Abscesos, llagas y heri-
das en la piel.

#Pérdida de peso y des-

@ nutricidon.

& Aplanamiento emocional.

& Pérdida de interés por
las actividades y por la
vida en general, lo Gnico
que importa es la droga.

& Distanciamiento de la
realidad.

@ Robos o conductas de-
lictivas para conseguir
dinero. y comprar |8
droga.

P E.. o .v
Consecuencias del n::vt}lflsuml:n-.r,“°€r

& Apatia y sedacion.

% Deterioro de la atencidon.

& uicio alterado.

# Colapso de las venas y abscesos.
& Enfermedades hepéticas.

Otros riesgos

# Infeccidn del endocardic y de las valvulas del corazén.

& Complicaciones respiratorias como netimonia.
#Aumenta significativamente el riesgo de contraer VIH,
hepatitis C y B, por la via de-administracion de la droga.

@ Morir por sobredosis o por supresion de la respiracion,

Sindrome de abstinencia
# Ansiedad e inquietud.

S lrritabilidad.

Binsomnio.

@ Dolor intenso de piernas v espalda.
&Diarred, vomito v fiebre.
SHipertension y taguicardia.

S Urgencia por consumir.



Definicion: también conocidos como inhalables o inhalantes. Son sustancias volatiles, es decir,
despiden vapores toxicos al entrar en contacto con el aire.

Presentacién: comprenden una variedad de articulos industriales y del hogar, como aerosoles,
corrector, esmalte para ufas, acetona, resistol, thinner, etcétera. Via de administracion: inhalada.

Efectos inmediatos

@ Falsa y pasajera sensacitn de euforia y bienestar,
& Percepcion distorsionada de la realidad.

& Risas incontrolables.
& Alucinaciones.

& No hay percepcidn de riesgos.

Sefiales de alerta

& Aspecto personal en extremo
descuidado,

$ Confusion y desorientacion.

% Temblores.

& Irritacion en la piel de la nariz
y alrededor de la boca.

& Hiperactividad e insomnio.

Sindrome de abstinencia

& Ansiedad.

& Insomnio.

& Temblores.

& Crisis convulsivas.

SPérdida de apetito v
peso corporal
gDificultades en la
concentracion,
&Cambios drasticos
del estado de animo.
#irritabilidad y con-
ductas agresivas.
SDepresidn.

Consecuencias del consumo

BEl ritmo cardiaco v la respiracion se aceleran,

& Mareo, ndusea y aturdimiento.

& Dificultad para ponerse de pie o caminar, por perdida
del equilibrio.

& lrritacion en la mucosa nasal y tracto respiratorio.

@& Ansiedad.

#Pérdida de coordinacién, temblores y agitacion in-
controlable.

Otros riesgos

®&Dafio pulmonar, riesgo de sufrir paros respiratorios,
puede provocar asfixia.

& Aumenta la probabilidad de sufrir un accidente,

& Insuficiencia hepatica, renal o cardiaca.

@ Alteraciones sensoriales y psicoldgicas.

@ Reduccian de tono y fuerza muscular,

®Problemas visuales y escasa coordinacion de los
0j0s.

@ Riesgo de perder |a vista y el oido.

#Bloguea la capacidad de transpartar oxigeno en la
sangre,

SMuerte subita.
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